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                                       1. Пояснительная записка 

       Приоритетной задачей Российской Федерации в сфере воспитания детей является 

развитие высоконравственной личности, разделяющей российские традиционные 

духовные ценности, обладающей актуальными знаниями  и умениями, способной 

реализовать свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному 

созиданию и защите Родины. 

     Воспитание детей опирается на систему духовно-нравственных ценностей, 

сложившихся в процессе культурного развития России, таких как человеколюбие, 

справедливость, честь, совесть, воля, личное достоинство, вера в добро и стремление к 

исполнению нравственного долга перед самим собой, своей семьей и своим Отечеством. 

       В настоящее время в системе дополнительного образования детей сложились 

определенные направления и формы в области воспитания и  социализации детей, 

учитывающих их интересы, актуальные потребности современного российского общества 

и государства глобальные вызовы и условия развития страны и мирового сообщества. 

В связи с этим предназначение данной программы заключается в том, что она призвана 

содействовать в формировании социокультурной инфраструктуры, содействующей 

успешной социализации детей и интегрирующей воспитательные возможности 

образовательных, культурных, спортивных, экскурсионно-туристических и других 

направлений воспитательной деятельности. 

Таким образом, на практике программа ориентирована на детей, подростков, молодежь и 

учитывает три ключевые направления деятельности: 

 поддержка взросления (социализирующее общение, социальная адаптация и 

реабилитация); 

 поддержка и помощь в экстраординарных и сложных жизненных обстоятельствах 

(отношения в семье, по месту жительства, проблемы трудоустройства и занятости, 

поддержка в кризисных ситуациях, социальная защита); 

 обеспечение условий для инициативного и пoливариативного организованного 

проведения досуга (по возрастам, интересам и т.п.). 

Цели и задачи программы: 

 пропаганды и популяризации среди молодежи здорового и безопасного образа 

жизни; 

 совершенствования форм и методов подготовки участников к безопасному 

поведению в чрезвычайных ситуациях, по оказанию взаимопомощи;  

 проверки  уровня и качества практической подготовки участников по программам 

курса «Основы безопасности жизнедеятельности»; 

Реализацию программы предлагается осуществлять на основе следующих 

принципов: 

 создание условий для консолидации условий социальных институтов по воспитанию 

подрастающего поколения; 

 обеспечение поддержки семейного воспитания, содействие формированию 

ответственного отношения родителей или законных представителей к воспитанию 

детей;  

 приоритета интересов каждого обучающегося и учета его интеллектуальных и 

психофизиологических личностных особенностей; 

 непрерывности образования и воспитания; 



 учета специфических региональных особенностей культуры, экологии и условий 

жизни; 

 обеспечения подростку комфортной эмоциональной среды - «ситуации ycпexa » и 

развивающего общения; 

 содействия выбору индивидуального образовательного маршрута и темпа его 

освоения. 

Приоритеты реализации программы: 

 создание условий для воспитания здоровой, счастливой, свободной, ориентированной 

на труд личности; 

 формирование у детей высокого уровня духовно-нравственного развития, чувства 

причастности к историко-культурной общности российского народа и судьбе России; 

 поддержка единства и целостности, преемственности и непрерывности воспитания; 

 поддержка общественных институтов, которые являются носителями духовных 

ценностей; 

 формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основной гражданской идентичности россиян и главным 

фактором национального самоопределения; 

 обеспечение защиты прав и соблюдение законных интересов ребенка, в том числе 

гарантий доступности ресурсов системы образования, физической культуры и спорта, 

культуры и воспитания; 

 формирование внутренней позиции личности по отношению к окружающей 

действительности; 

 развитие на основе признания определенной роли семьи и соблюдения прав 

родителей кооперации и сотрудничества субъектов системы воспитания с целью 

совершенствования содержания и условий воспитания подрастающего поколения 

России. 

.  

    Методическое обеспечение программ 

Методика работы по программе характеризуется общим поиском эффективных 

технологий, позволяющих конструктивно воздействовать как на развитие физических 

качеств подростков, на решение их индивидуально-личностных проблем, так и на 

совершенствование среды их жизнедеятельности. Но главным образом - на поддержку 

подростка, имеющего проблемы психического, социально-бытового или социально-

экономического плана. 

Важнейшее требование к занятиям: 

• дифференцированный подход к обучающимся с учетом их здоровья, физического 

развития, двигательной подготовленности; 

• формирование у подростков навыков для самостоятельных занятий спортом и получения 

новых знаний. 

Используются методика, основанная на постепенном изучении программного материала. 
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                                    Календарно-тематическое планирование  10 класса 

 

№ Наименование разделов и тем Количе

ство 

часов 

Тип 

урока 
Дата 

проведения 
План  
Ср.Пт. 

Факт  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  
                                                                                          1 четверть- 17 час                                                                                                                                                                                                             

 
1 

Основы безопасности личности, общества, государства-5 

час 
  Культура безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания. 

       

 
1 

 

 
ИНМ 

 
01.09. 

2023 

 

2 Междисциплинарные основы теории безопасности 

жизнедеятельности 

1 Комбини

рованный 
06.09  

3 Экологические основы безопасности жизнедеятельности 

человека в среде обитания.  

1 

   
Комбинир
ованный 

08.09  

4 Медико-биологические основы              

безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания.  

1 Комбинир
ованный 

13.09  

5 Психологические основы безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. 

 

1 Комбинир

ованный 
 
15.09 

 

6        Законодательные основы обеспечения безопасности 

личности, общества, государства-4 час 
Права и обязанности государства и граждан России по 

обеспечению безопасности жизнедеятельности. 

 

 

 
1 

 

 

 
Комбинир

ованный 

 

 

 
20.09 

 

7 Защита национальной безопасности государства от 

военных угроз. 

1 Комбинир
ованный 

22.09 
 

 

8 Защита личности, общества, государства от угроз 

социального характера.  

1 Комбинир
ованный 

27.09 
 

 

9 Противодействие экстремизму. Противодействие 

терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

1 Комбинир

ованный 
 
29.09 

 

 

 

 
10 

Вооруженные Силы Российской Федерации на 

защите государства от военных угроз-4 час 
Вооруженные Силы Российской Федерации: 

организационные основы 

  

 

 
1 

 

 

 
Комбинир

ованный 

 

 

 
04.10 

 

11 Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Воинская обязанность и военная служба.  

1 Комбинир

ованный 
06.10  

12 Права и обязанности военнослужащих.   1 Комбинир

ованный 
 
11.10 

 

13 Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

 

1 Комбинир

ованный 
 

13.10 

 

 

 
14 

Особенности военной службы в  Российской армии 

-4 час 
Особенности военной службы по призыву и 

альтернативной гражданской службы. 

 

 
1 

 

 
Комбинир

ованный 

 

 
18.10 
 

 

15 Военные гуманитарные миссии России в «горячих 

точках» мира.  

1 Комбинир

ованный 
20.10  



16 Военные операции на территории России, борьба с 

терроризмом.  

 
1 

Комбинир

ованный 
 
25.10 

 

17 Военные учения Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Боевая слава российских воинов.  

1 Комбинир

ованный 
 
27.10 

 

                                                                               2-четверть (16 час)        
            
18 Основы обороны государства-4 час 

История создания Вооруженных Сил России 

1 Комбинир

ованный 
08.11  

19 Организационная структура Вооруженных Сил. Виды 

Вооруженных Сил, рода войск. История их создания и 

их предназначение 

1 Комбинир
ованный 

10.11  

20 Функции и основные задачи современных Вооруженных 

Сил России, их роль и место в системе обеспечения 

национальной безопасности страны. Реформа 

вооруженных сил 

1 Комбинир

ованный 
15.11  

21 Другие войска их состав и предназначение 1 Комбинир

ованный 
17.11  

 
22 

Воинская обязанность-4 час 

Общевоинские уставы 

 
1 

 
Комбинир

ованный 

 
22.11 

 

23 Ритуалы вооруженных Сил Российской Федерации 1 Комбинир
ованный 

24.11  

24 Размещение и быт военнослужащих    1 Комбинир

ованный 
 
29.11 

 

25 Организация караульной службы 1 Комбинир

ованный 
01.12  

 

 

 
26 

Общевоинские уставы-2 час 

Устав внутренней службы ВС РФ, строевой устав ВС 

РФ. 

 
1 

 
Комбинир

ованный 

 

 
06.12 

 

27 Дисциплинарный устав ВС РФ, устав гарнизонной и 

караульной службы ВС РФ. 

1 Комбинир

ованный 
 
08.12 

 

 
28 

Строевая подготовка-7 час 

Строевые приемы и движения без оружия. 

1 Комбинир

ованный 
 
13.12 

 

29  Повороты на месте. Повороты в движении. 1 Комбинир

ованный 
 
15.12 

 

30 Повороты на месте. Повороты в движении. 1 Комбинир
ованный 

 

20.12 
 

31 Движение строевым шагом. 1 Комбинир
ованный 

 

22.12 

 

32 Движение строевым шагом.  1 Комбинир

ованный 
 

27.12 

 

33 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении 1 Комбинир

ованный 
 

29.12 

 

                                                                                     3- четверть -21 час 

 
34 Выполнение воинского приветствия на месте и в движении 1 Комбинир

ованный 
10.01. 

2024 

 

 
35 

  Огневая подготовка-9 час 
Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка 

и сборка 

 
1 

 
Комбинир
ованный 

12.01  

36 Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка 

и сборка 
1 Комбинир

ованный 
17.01  

37 Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 1 Комбинир 19.01  



стрельбе. ованный 
38 Работа частей и механизмов автомата при заряжании и 

стрельбе. 
1 Комбинир

ованный 
24.01  

39 Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. 1 Комбинир

ованный 
26.01  

40 Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение. 1 Комбинир

ованный 
31.01  

41 Требования безопасности при проведении занятий по огневой 

подготовке. 
1 Комбинир

ованный 
02.02  

42 Правила стрельбы из стрелкового оружия. 1 Комбинир
ованный 

07.02  

43 Выполнение упражнений начальных стрельб. 

 
1 Комбинир

ованный 
09.02  

 

44 
Тактическая подготовка-3 час 

Передвижения на поле боя. 

1 Комбинир
ованный 

14.02  

45 Выбор места и скрытное расположение на нем для 

наблюдения и ведения огня, самоокапывание и 

маскировка. 

1 Комбинир
ованный 

16.02  

46 Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя. 1 Комбинир

ованный 
21.02  

47   Физическая подготовка-3 час 

Разучивание и совершенствование физических 

упражнений, выполняемых на утренней физической 

зарядке. 

1 Комбинир
ованный 

28.02  

48 Совершенствование и контроль упражнения в беге 

на 100 м.  Совершенствование и контроль 

упражнения в беге на 1 км 

1 Комбинир

ованный 
01.03  

49 Подтягивание на высокой перекладине в висе. Бег 3 км. 1 Комбинир

ованный 
06.03  

50   Радиационная, химическая и 

биологическая защита 
Средства индивидуальной защиты и пользование 

ими. 

1 Комбинир

ованный 
13.03  

51 Способы действий личного состава в условиях 

радиационного, химического и биологического 

заражения. 

1 Комбинир
ованный 

15.03  

 
52 

Способы действий личного состава в условиях 

радиационного, химического и биологического 

заражения. 

 
1 

Комбинир
ованный 

20.03  

53   Военно-медицинская подготовка-3 час 
Основы сохранения здоровья воен-нослужащих. 

1 Комбинир

ованный 
22.03  

                                                                   4 четверть-14 час 

54 Оказание первой помощи. Неотложные 

реанимационные мероприятия. 

1 Комбинир
ованный 

03.04  

55 Оказание первой помощи. Неотложные 

реанимационные мероприятия. 

1 Комбинир

ованный 
05.04  

 

 
56 

Оказание первой помощи при неотложных состояниях-4 

час 
Первая помощь при неотложных состояниях: закон и 

порядок. Правила оказания первой помощи при травмах. 

 

 
1 

 

 
Комбинир

ованный 

10.04  

57 Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 1 Комбинир 12.04  



   

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ованный 
58 Первая помощь при ушибах, растяжении связок, 

вывихах. 

1 Комбинир

ованный 
17.04  

59 Первая помощь: сердечно-легочная реанимация.  

 

1 Комбинир

ованный 
19.04  

 

 
60 

 Противодействие экстремизму и терроризму-8 час 

 

Что такое экстремизм и терроризм. Правила поведения 

во время взрыва и после него. 

 

 
1 

 

 
Комбинир

ованный 

24.04  

61 Взятие в заложники и правила поведения в этом случае. 1 Комбинир

ованный 
26.04  

62 Государственная политика противодействия 

экстремизму и терроризму в России. Законодательство 

России о противодействии экстремизму и терроризму.  

1 Комбинир
ованный 

03.05  

63 Особенности проведения спецопераций.  Аналитическая 

деятельность: оценка фактов, приведённых в 

объяснении учителя; перевод печатного текста в 

графический; обобщение полученных знаний. 

1 Комбинир

ованный 
08.05  

64 Коммуникативная деятельность: составление 

характеристики понятий «экстремизм» и «терроризм»; 

формулирование главной мысли рассказа объяснения 

учителя.  

1 Комбинир

ованный 
15.05  

65 Национальная безопасность Российской Федерации. 1 Комбинир

ованный 
17.05  

66 Условия обеспечения национальной безопасности в 

Российской Федерации Коммуникативная деятельность: 

составление характеристики понятия «национальная 

безопасность». 

1 Комбинир
ованный 

22.05  

67 Аналитическая деятельность: оценка информации, 

представленной в документах, тексте учебника. 

Итоговое повторение и обобщение. 

1 Комбинир
ованный 

24.05  

                                                                 

                                                                   Итого: 67 часов 


